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Die Transaktionsanalyse 
 
• ist eine psychologische Methode, die Menschen hilft, effektiver zu 

kommunizieren. Und zwar sowohl in privaten Beziehungen, als auch in 
beruflichen Kontexten. Sie ist hervorragend dazu geeignet, das Potential 
der eigenen Persönlichkeit zu entwickeln und auszuschöpfen.  

 
• ist ein Persönlichkeitskonzept, das dazu hilft, innere Prozesse und 

lebensgeschichtliche Entwicklungen zu verstehen und gewünschte 
Veränderungen einzuleiten.  

 
• ist ein Kommunikationskonzept, das die Möglichkeit dazu bietet, 

zwischenmenschliche Kommunikation zu beschreiben, zu erklären und  
zu verbessern.  

 
• ist ein Beratungs- und Therapiekonzept, das dabei hilft, psychische 

Erkrankungen und Störungen zu behandeln und individuelles Wachstum 
zu fördern 

 
• ist eine systemische Methode, um Organisationen und ihre 

Funktionsweisen zu analysieren und ihnen Ansätze zu liefern, ihre 
Problemlösungskompetenz zu erhöhen.  

 
 

  

Persönlichkeits-Analyse Beziehungs-Analyse 

  

Gruppen-Analyse Analyse und Steuerung 
von sozialen Systemen 

 
 
Die Transaktionsanalyse bietet Modelle zum Beobachten, Beschreiben, 
Verstehen und Behandeln der menschlichen Persönlichkeit und der sozialen 
Beziehungen zwischen Individuen und sozialen Systemen und sie bietet 
Konzepte zur Persönlichkeitsanalyse, zur Beziehungsanalyse, zur Gruppen-
dynamik und Gruppenanalyse und zur Analyse und Steuerung von sozialen 
Systemen. 
 
 
 


